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Propolis — Neue Daten zum Einsatz in der
Medizin — Uni Giefien

Prof. Dr. Karsten Miinstedt, Dr. Andreas Hackethal
Universitétsklinikum GieBBen und Marburg, Standort Gie3en, Klinikstra3e 32, 35392
Giellen

Einleitung

Propolis leitet sich von den griechischen Woértern ,,pro* = vor und ,,polis* = die Stadt ab. Propolis
bedeutet entsprechend Verteidigung der Stadt und bezeichnet eine harzartige Substanz, die Bienen
von verschiedenen Pflanzen sammelt und zur Verengung des Eingangs und als auch zum Schutz
gegen Eindringlinge nutzen. Dariiber hinaus hat Propolis aber noch zahlreiche andere Bedeutungen
fiir die Biene.

« Sie wirkt als Repellent, bzw. verringert die Aufmerksamkeit von moglichen
Eindringlingen, indem die Bienenwohnung chemisch-geruchlich als Teil einer
uninteressanten Pflanze getarnt wird

* Sie glattet die inneren Wénde, macht sie rutschiger, so dass Bienen Eindringlinge einfacher
herausdringen konnen

+ Sie umbhiillt tote Eindringlinge und andere Teile, die nicht entfernt werden kénnen und
verhindert deren Verwesung und Fiulnis

« Sie hélt Feuchtigkeit in der Bienenwohnung und verhindert das Eindringen von Wasser bei
starkeren Regenfillen

* Sie verschlieBBt Locher in Honigwaben

* Sie hindert Keime, Samen oder Kérner am Aussprossen und verhindert so
Pflanzenwachstum in der Bienenwohnung

Herkunft von Propolis

Viele Pflanzen schiitzen ihre Blétter, Bliiten, Friichte oder Knospen, indem sie eine harzige Substanz
produzieren, die wasserabweisende, faulnisverhindernde und wiérmeisolierende Eigenschaften hat.
Wenige, meist jiingere Honigbienen sammeln dieses Harz von Rissen in den Borken oder
Pflanzenknospen am Ende des Nachmittags. Das Propolisstiick wird mit den Mundwerkzeugen der
Biene (Mandibeln) herausgezogen, mit Sekreten der Mandibeldriisen vermischt und dann wie ein
Pollenhdschen zum Volk transportiert. Pro Flug sammelt eine Biene etwa 10 mg Propolis. Man schétzt,
dass in Europa ein Bienenvolk 50 — 150 g Propolis im Jahr sammelt, andere Bienenrassen, z.B. die
Kaukasische Biene aber deutlich mehr sammeln kdnnen (Bogdanov). Im Bienenvolk wird es je nach
Verwendungszweck mit Bienenwachs und anderen Stoffen vermischt. Entsprechend der
unterschiedlichen pflanzlichen Quellen stellt sich Propolis sehr unterschiedlich dar und variiert von
gelb-braun zu dunkel-braun, manchmal sogar griinlich. Die chemische Zusammensetzung ist
weitgehend unerforscht. Eine ungefihre Ubersicht gibt Tabelle 1. Weitere Inhaltsstoffe sind
Hydrochinone, Kaffeesdure und seine Ester, Quercetin und Lignane. Von vielen ist eine biologische
Aktivitdt bekannt, doch die wesentliche Wirkung beruht auf den Flavonoiden (Burdock, 1998).
Befiirworter einer Propolistherapie beschreiben den wirksamen Einsatz von Propolis bei
verschiedenen Erkrankungen, insbesondere bei Erkdltungen, rauem Hals, Hautproblemen,
Magengeschwiiren, Verbrennungen, Hémorrhoiden und Wunden (Schmidt & Buchanan 1992). In
vielen der bekannten Biicher iliber Propolis wird von Heilwirkungen berichtet, doch Quellenangaben

4



zu den angegebenen Untersuchungen finden sich nicht, bzw. beziehen sich nur auf sekundire Quellen
und sind somit wissenschaftlich kaum belegt (Hill 1977; Wade 1992). Um Informationen kritisch
priiffen zu konnen, ist es wichtig, die primire Informationsquelle, also den Forschungsbericht zu



sichten. In der heutigen Zeit werden nur Daten aus Studien akzeptiert, die zur Vermeidung von
Placebo und Suggestionseffekten sorgfiltig geplant, moglich als Doppelblindstudien durchgefiihrt,
dokumentiert und in einer Zeitschrift publiziert wurden, die vor der Verodffentlichung von Experten
in dem jeweiligen Bereich gepriift wurden.

Geschichte der Heilanwendung von Propolis

Die Anwendung von Propolis reicht bis in das antike Agypten zuriick, wo es bei der Mumifizierung
eingesetzt wurde. Hippokrates (460 -377 v. Chr.) soll mit Propolis Geschwiire der Haut und des
Magendarmtraktes behandelt haben. Als weitere historische Anwender von Propolis gelten der Romer
Gaius Plinius Secundus (23- 79 n.Chr.) und der Grieche Pedanios Dioscorides (etwa 50 n. Chr.). In
neuerer Zeit wurde aber Propolis auch entsprechend aktueller wissenschaftlicher Standards gepriift.
Einige Untersuchungen beziehen sich nur auf Untersuchungen im Reagenzglas (in-vitro), so dass
Riickschliisse auf die Situation im lebenden Organismus des Menschen (in vivo) in der Regel nicht
moglich sind.

Eigenschaften und Anwendungen von Propolis

Propolis bei Krebserkrankungen — Experimentelle Daten

Es gibt Hinweise dafiir, dass Propolis direkte krebszellentotende und krebsverhindernde
Eigenschaften besitzt. Die dafiir verantwortlichen Substanzen sind Artepillin C (Matsuno et al.
19971), Clerodanditerpenoide (Matsuno et al. 1995), Benzofurane (Banskota et al. 2000) und andere,
nicht weiter definierte alkoholische und wissrige Extrakte (Jeng et al. 2000; Matsuno et al. 19972;
Matsuno et al. 19973) sowie CAPE, so genannte Kaffeesdure-Phenethylester. Letztere sollen

die Kommunikation von Zellen iiber bestimmte Zellverbindungen (gap junctions) wiederherstellen
(Na et al. 2000), den natiirlichen Zelltod (Apoptose) einleiten und eine Wachstumshemmung auslosen
(Su et al. 1995; Chiao et al. 1995; Jeng et al. 2000). Diese Effekte scheinen sich sogar auf das bosartige
Gewebe zu beschrinken, denn gutartiges Gewebe wird kaum von Propolis in Mitleidenschaft gezogen
(Matsuno et al. 19973). In Tierversuchen konnte gezeigt werden, dass

CAPE, Artepillin C und die Clerodanditerpenoide bosartige Tumoren von Brust, Haut, Nieren und
Darm verhinderten (Mitamura et al. 1996; Kimoto et al. 1998, 1999, 2000; Huang et al. 1996; Rao et
al. 1995, Kawabe et al. 2000). Allerdings sind nicht alle Arten der Préparation von Propolis und damit
die Ausgangsprodukte fiir die Behandlung gleichwertig. Beispielsweise konnten dthanolische
Propolisextrakte aus Uruguay die Krebsentstehung im Brustdriisengewebe unterdriickten, hingegen
waren sowohl dthanolische als auch wissrige Propolisextrakte aus Brasilien unwirksam (Kawabe et
al. 2000). In der Chemotherapie wirkt sich die Kombination von Propolis mit dem
Chemotherapeutikum Bleomycin nicht giinstig aus; es ergab sich eine verringerte Wirksamkeit
(Scheller et al. 1989). Andere Untersuchungen deuten darauf hin, dass die Kombination von Propolis
mit Chemotherapeutika deren Wirksamkeit verbessert und die Nebenwirkungen verringert (Or_oli_
et al. 2005, 2006). Propolis schiitzt die fiir die Insulinproduktion zustindigen Betazellen der
Bauchspeicheldriise gegen Streptozotozin und den Herzmuskel gegen die Wirkungen von
Doxorubicin, einem anderen Chemotherapeutikum (Chopra et al. 1995). Diese Befunde kdnnten
einmal im Hinblick auf die Vorbeugung gegen Zuckerkrankheit und der Chemotherapie-induzierten
Herzmuskelschwiche (Kardiomyopathie) eine wichtige Rolle spielen. Als Grundlage der Wirkungen
Propolis werden Eigenschaften als Radikalfanger diskutiert, die die intrazelluldren Spiegel eines fiir
die Zelle wichtigen Systems



(Glutathion) aufrechterhalten (Mahran et al. 1996). Andere Hypothesen gehen davon aus, dass die
Bestandteile von Propolis den Vitamin C Verbrauch senken (Sun et al. 2000). Weitere Studien mit
wassrigen und alkoholischen Extrakten haben gezeigt, dass die Strahlentherapie-bedingte



Schéadigungen durch in Kopf-Hals-Bereich, z.B. entziindungsbedingte Schwellungen vermindert
werden (El-Ghazaly & Khayyal 1995). Eine andere Arbeit zeigte, dass entsprechend Verzogerungen
der Behandlung unter Propolistherapie deutlich seltener auftraten, so dass man davon ausgeht, dass
aufgrund der optimalen Dosierung der Therapie die Wahrscheinlichkeit fiir ein Wiederauftreten der
Erkrankung reduziert (Velikov and Zanev 1989). Unter Propolis kommt es auch im gesunden Gewebe
zu geringeren Schiadigungen des Erbguts (DNS) (Montoro 2005). Leider gibt es in diesem

Bereich keine oder nur unzureichende Daten fiir die Anwendung am Menschen.

Propolis in gutartigen Geweben

Die Ergebnisse verschiedener Arbeitsgruppen weisen auf eine die Organe schiitzende (protektive)
Funktion von Propolisextrakten hin. So konnte gezeigt werden, dass Leberzellen (Hepatozyten)
gegen eine Reihe verschiedener giftiger Substanzen wie Ethylalkohol (normaler Alkohol),
Tetrachlokohlenstoff, Galaktosamin und Allylalkohol geschiitzt werden (Gonzales et al. 1995; Lin et
al. 1997; Rodriguez et al. 1997; Merino et al., 1996; Remirez et al. 1997; Lin et al. 1999; Basnet et a.
1997). Besonders die Abkommlinge der Dicaffeoyl-quininsdure in wissrigen Extrakten wurden als
sehr wirksam beschrieben und sollen wirksamer sein als die bekannten Antioxidantien VitaminC und
E (Basnet et al. 1997). Aber auch in diesem Zusammenhang wurde darauf hingewiesen, dass die
Wirksamkeit wesentlich von der Herkunft und der Extraktionsmethode abhidngt (Banskota et al.
2000; Moreno et al. 2000). Bei Hauterkrankungen sollen transparente Ol-Wasser-Priparationen am
besten geeignet sein (Vennat et al. 1998). Auch zu diesem Themengebiet finden sich ausschlie8lich
experimentelle und tierexperimentelle Untersuchungen.

Antivirale Wirkungen

Experimentelle Daten

Antivirale Eigenschaften von Propolis sind seit vielen Jahren bekannt (Konig & Dustmann 1985).
Insbesondere CAPE hat sich als wirksam gegen Herpes-, Adeno- und Influenza-Viren erwiesen
(Kujumgiev et al. 1999; Lefkovits et al. 1997; Neychev et al. 1988). Eine Arbeit weist auch auf die
Wirksamkeit gegen das humane Immundefizienzvirus (HIV; AIDS) hin (Harish et al. 1997). Obwohl
sich die Zusammensetzung von Propolis je nach Herkunft auch beziiglich des Gehalts an Flavonoiden
und CAPE unterscheidet, scheinen dessen antiviralen Eigenschaften vergleichbar zu sein (Kujumgiev
et al. 1999).

Untersuchungen an Menschen

Die in diesem Zusammenhang interessantesten Daten stammen von einer wissenschaftlichen Studie,
die 90 Patienten mit einer genitalen Herpesinfektion (HSV Typ 2) untersuchte. Bei den Patienten
wurde Salbe mit kanadischem Propolis mit dem Standardmedikament Acyclovir verglichen. Die
Studie berichtet iiber eine auch statistisch nachweisbares, schnelleres Abheilen unter Propolis
innerhalb von 10 Tagen nach Beginn der Behandlung (Heilungsraten: Propolis 80% (24/30);
Acyclovir 47%; 14/30; Placebo 40%; 12/30; p = 0,0015). In der Propolis-Gruppe wurden auch
begleitende bakterielle Infektionen der Scheide in 55% der Falle erfolgreich behandelt, die durch die
Behandlung mit Acyclovir oder Placebo nicht beeinflusst wurden (Vynograd et al. 2000).

Antibakterielle, entzindungshemmende und wundheilende Eigenschaften
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Antibakterielle Wirkungen von Propolis sind wohl am langsten bekannt. Im
Burenkrieg (1899-1902) in Siid-Afrika wurde eine Préparation namens



Propolisin als Antibiotikum erfolgreich angewendet (Kiwalkina 1976). Trotz
dieser langen Erfahrung finden sich kaum Studien am Menschen

Experimentelle Daten

In-vitro Experimente oder Tierversuche bestdtigten direkte bakteriostatische und mykostatische
(pilzhemmende) Wirkungen von Propolis. Auch sollen Bakterien am Anheften an Zellen gehindert
werden, so dass eine Voraussetzung fiir Erkrankungen der Zelle fehlen (Koo et al. 2000; Marcucci
et al. 2001; Drago et al 2000; Carfarchia et al. 1999). Auch Bezug auf die Wirksamkeit gegeniiber
Bakterien spielt aber wider die Herkunft der Propolis eine wichtige Rolle (Nieva Morena et al.
1999; Hegazi et al., 2000). Ferner scheint ein wirksamkeitsverstarkenden Effekt (Synergismus)
zwischen Propolis und Antibiotika und Tuberkulostatika zu bestehen (Scheller et al. 1999;
Fernandes Junior et al. 2005). Ohrentziindungen bei Hunden konnten beispielsweise mit einer
7%igen Propolis-Rizinus oder Propolis-Glyzerin-Mischung behandelt werden (Heinze et al. 1996).
Propolis verringerte auch Mundkeime in einer Studie bei gesunden Freiwilligen (Steinberg et al.
1996). Allerdings ergab eine spétere Studie, dass Propolis nur etwas besser als Wasser
(Kontrollgruppe) war, aber deutlich schlechter abschnitt als eine Chlorhexidine enthaltende
Mundspiilung, die als Standardbehandlung gilt (Murray et al. 1997). Einige Untersucher haben die
Wirkung von Propolis auf Wunden und Infektionen des Auges von Nagetieren untersucht. Sie
zeigen, dass wissrige Extrakte die Wundheilung beschleunigen und die unerwiinschte Bildung von
BlutgefdBen (Neovaskularisation) verhindern (Hepson et al 1999; Ozturk et al. 1999). Propolis
bewies auch eine vergleichbare Wirksamkeit wie Kortisonpréparate (Methylprednisolon) bei
Augen- und Gelenkentziindungen, die durch Bakteriengifte hervorgerufen wurden (Ozturk et al.
1999; Park & Kahng 1999). Entsprechende anti-entziindliche Eigenschaften von Propolis werden
auf den bereits erwdhnte CAPE zuriickgefiihrt, welcher als potenter Modulator des fiir
Entziindungsprozesse verantwortlichen Arachidonsduresystems gilt (Park et al. 1996; Mirzoeva &
Calder, 1996; Claus et al. 2000). Neueste Untersuchungen zeigen, dass Propolis die Behandlung
der Bakterien, die Magengeschwiire (Helicobacter pylori) hervorrufen, verbessern kann (Nostro et
al. 2006). Propolis ist allerdings nicht wirksam gegen einzellige Parasiten, die Krankheiten wie
Ruhr (Entamoeba histolytica), Toxoplasmose (Toxoplasma gondii), Trichomoniasis (Trichomonas
vaginalis) oder die Chagaskrankheit (Trypanosoma cruzi) auslosen (Burdoch 1998).

Untersuchungen an Menschen

Bei gesunden Versuchspersonen fiihrte die Gabe von Propolis zu einer verbesserten Immunfunktion
(Britter et al. 1999). Eine gro3e Untersuchung, die nach allen Regeln der wissenschaftlichen
Medizin (prospektive, randomisierte Studie), eine Mischung von Echinacin (Extrakt aus
Purpursonnenhutkraut), Propolis und Vitamin C im Hinblick auf die Verhinderung von Infektionen
(Erkéltungskrankheiten etc. ) bei Kindern in der Winterzeit untersuchte, ergab, dass sich bei
Kindern, die diese Kombination erhielten, die Infektionsrate im Vergleich zum Placebo um 55%
verringerte (Cohen et al. 2004). Eine weitere Studie untersuchte die Frauen, die unter einer
chronischen Scheidenentziindung litten und denen bislang durch traditionelle Methoden nicht
geholfen werden konnte. Durch eine Scheidenspiilung mit 5%iger Propolislosung konnten
Beschwerden bei 87% gebessert werden, 61% waren nach 6 Wochen mit dem Behandlungsergebnis
zufrieden. Bei Frauen, die Auffilligkeiten des Zellabstrichs (als Hinweis auf eine Vorstufe eines
bosartiges Tumors des Gebarmutterhalses) zeigten, besserte sich der Befund bei 76% der Fille
(Imhof et al. 2005).
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Weitere Anwendungen

Tierversuche gaben Hinweise dafiir, dass die Gabe von Pollen und Propolis einen giinstigen
Einfluss auf die Gewichtszunahme hat, die Eisenverwertung verbessert und damit zu einer

11



schnelleren Anhebung des Himoglobinwertes (roter Blutfarbstoft) fiihrt. Sie sind damit
moglicherweise wirksame Stirkungsmittel (Haro et al. 2000). Das bereits erwdahnte CAPE hat
ebenfalls in Tierversuchen den Heilungsverlauf nach verschiedenen Verletzungen giinstig
beeinflusst (Hodentorsion, Verletzungen der Wirbelsdule) (Koltuksuz et al. 2000; IlThan et al. 1999,
Tirk Bilen et al. 2006).

Untersuchungen am Menschen

Eine Studie bei Menschen aus dem Bereich der Orthopédie ergab, dass bei einer aseptischen
Hiiftkopfnekrose (Absterben des oberen Teils des Oberschenkelknochens) das Einspritzen von
wiassrigem, dthanolischem Propolisextrakt zu einem besseren Heilungsverlauf fiihrte als eine
konventionelle Behandlung (Przybylski und Scheller 1985). In der Zahnheilkunde scheint Propolis
die Hérte des Zahnschmelzes zu verbessern (Giamalia et al. 1999). Andere Studien zeigten, dass
auch die Empfindlichkeit der Zédhne durch Propolis herabgesetzt werden kann (Mahmoud et al.
1999; De Campos et al. 1998). Die wohl interessanteste Studie untersuchte den Einfluss von 2 ml
eines 13%igen, wissrigen Propolisextraktes, der sprithgetrocknet zu Milchpulver gegeben wurde
und dann mit Wasser angeriihrt und getrunken wurde. In Rahmen einer wissenschaftlichen Studie
(prospektiv, Plazebo-kontrolliert) wurde Patienten mit Bronchialasthma zusétzlich zu ihrer
bestehenden Behandlung (Theophyllin) mit dem oben beschriebene Propolisextrakt oder einem
Plazebo behandelt. Die Untersuchung ergab deutliche Verbesserungen im Hinblick auf die
Haufigkeit nachtlicher Hustenanfille, den Spiegel verschiedener Entziindungsparameter im Blut
(Tumornekrosefaktor, Interleukin 6, 8 und 10, Leukotriene) und vor allem der Lungenfunktionstests
(Khayyal et al. 2003).

Unerwiinschte Wirkungen und Allergien

Die Frage zur akuten Giftigkeit von Propolis ist nicht endgiiltig zu beantworten, da bisher keine
Methode zur Extraktion von Propolis standardisiert wurde. Gaben zwischen 200 und 5000 mg je kg
Korpergewicht und Tag verursachten keine Todesfille bei Versuchstieren. Da man bei der
Anwendung beim Menschen immer einen Sicherheitsfaktor von ca. 1000 fordert, erscheint fiir den
Menschen eine Dosis von 1,4 mg/kg Korpergewicht und Tag oder etwa 100mg/Tag bei einer
langerfristigen Anwendung als sicher (Burdoch 1998). Einige Komponenten von Propolis konnen
auch ein krebserregendes Potential haben; jedoch scheinen insgesamt die positiven Eigenschaften
zu liberwiegen, so dass grundsétzlich ein Einsatz beim Menschen nicht contraindiziert erscheint
(Novotny et al. 1999). Die haufige und unkritische Anwendung von Propolis in Kosmetika,
Zahncremes oder bei der Selbsttherapie hat allerdings zu einer Haufung von allergischen
Reaktionen auch bei Nicht-Imkern gefiihrt. Es ist wichtig zu wissen, dass Propolis starke Allergene
(Allergie-auslosende Stoffe) enthélt, wobei Isoprenylkaffeat das starkste Allergen ist (Hansson et al.
1995). Neben der allergischen Reaktion wurden bisher keine weiteren unerwiinschten Wirkungen
von Propolis berichtet. Interessanterweise enthélt Propolis aber auch Substanzen, die anti-allergisch
wirken (Miyata et al. 1998). Im Rahmen der oben erwédhnten Studien beim Menschen traten keine
Nebenwirkungen bei der Applikation der Propolisextrakte auf, so dass die Behandlung mit Propolis
als relativ sicher erscheint.

Schlussbemerkungen

Propolis stellt ein interessantes Substanzgemisch dar, welches aufgrund von tierexperimentellen
Untersuchungen, aber auch aufgrund von Studien am Menschen eine Wirksamkeit bei einer
Vielzahl von Erkrankungen zu haben scheint. Obwohl einige Untersuchungen zu beachtlichen
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Ergebnissen kamen, erscheint es nicht ratsam, eine generelle Empfehlung zum Einsatz von Propolis
zu geben, die bisher erforscht wurden. Grund dafiir ist die unterschiedliche Zusammensetzung
des Produktes, welches sich abhidngig von Region (Herkunftspflanzen) und Jahreszeit

13



unterschiedlich zusammensetzt. Aufgrund der bisher nicht erfolgten Standardisierung des Produktes
lassen sich die Ergebnisse einer Studie kaum tibertragen. Allerdings sind weitere Studien zur
Bedeutung von Propolis bei Asthma, chronischer Scheidenentziindung, in der Strahlentherapie und
bei der Infektabwehr sinnvoll und notwendig. Die bisherigen Ergebnisse sollten Forscher und
Sponsoren dazu anregen, den Heilwirkungen von Propolis mehr Aufmerksamkeit zu widmen.
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Tabelle 1: Zusammensetzung von Propolis (nach Bogdanov). Bis heute wurden mehr als 200
verschiedene Substanzen im Propolis identifiziert.
Stoffgruppe

Kohlenwasserstoffe, Wachse, hochmolekulare Ester, Ether und Ketone, hohere Fettsduren, Steroide
Polyphenole; Chalkone, Dihydroxychalkone, Flavanone, Flavone, Flavonole
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Aromatische Sauren: Ester aromatischer Sduren mit Alkoholen, Terpenoide, Alkohole, Aldehyde,
Ketone Aminosduren, Zucker, Vitamine, Mineralstoffe
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Riickschau: Propolis — Fernsehsendung BR

Hausmittel aus dem Bienenstock
BR, Sonntag, 21. August 2011

Die Bienen fiillen die Hohlrdume des Gitters mit Propolis. Bienen haben viel mehr zu bieten als
leckeren Honig - zum Beispiel Propolis. Nie gehort? Das geht vielen Menschen so. Das gesunde
Bienenharz ist nicht jedem ein Begriff. In der Naturheilkunde genief3t es dagegen seit Langem
groBe Anerkennung. Schon im alten Agypten wurde Propolis geschiitzt: Die Menschen nutzten es
damals zur Wunddesinfektion und zur Mumifizierung der Toten. Spéter soll es auch im Buren-
Krieg zum Einsatz gekommen sein - lange vor der Entdeckung des Penicillins.

So entsteht die heilende Substanz

Die Propolis ist ein Pflanzenprodukt, welches von den Bienen veredelt wird. Besonders im
Spéatsommer und im Herbst sammeln die Bienen das Kittharz von Pflanzen und Bdumen. Sie
transportieren es in den Korbchen ihrer Hinterbeine und befoérdern es in den Bienenstock: Hier
beginnt die sogenannte "Weiterverarbeitung." Die Insekten vermischen die Propolis mit
korpereigenen Sekreten, Pollen und Wachsen. Die harzige Substanz gilt als wasserabweisend,
Fiaulnis verhindernd und Wirme isolierend. Die Bienen nutzen es, um Locher und Ritzen im Stock
abzudichten. Auflerdem ist Propolis dort eine Art Desinfektionsmittel. Das klebrige, unansehnliche
Harz hat es ndmlich in sich: Es gilt als antibakteriell, antiviral und Pilz hemmend. Je nach Herkunft
schwanken Farbe (gelblich, braunlich, zimtfarben) und Konsistenz.

Bestandteile und Wirkung der Propolis

Bienen nutzen Propolis, um Risse im Bienenstock zu kitten. Propolis besteht zum GroBteil aus
Harzen - auBerdem aus Wachsen, Pollen, dtherischen Olen, Spurenelementen und Vitaminen. Als
besonders gesundheitsfordernd gelten die sekundiren Pflanzenstoffe in der Propolis - die
sogenannten Flavonoide. Sie gehdren zu den Antioxidantien und sind als Fanger der schddlichen
freien Radikalen bekannt. Studien (Prof. Dr. Karsten Miinstedt et al.) weisen darauf hin, dass
Propolis als besonders Zell schiitzend gilt. So sollen beispielsweise Abkommlinge der Dicaffeoyl-
quininsiure, die in der Propolis enthalten sind, diesbeziiglich wirksamer sein als die bekannten
Antioxidantien Vitamin C und Vitamin E.

Da die chemische Zusammensetzung der Propolis stark vom Ursprungsgebiet und deren
Gewinnung abhingig ist, ergeben sich Schwierigkeiten, Qualitit und Wirksamkeit nach streng
wissenschaftlichen Kriterien zu untersuchen. Da es bei Naturprodukten zu starken Schwankungen
der Zusammensetzung kommen kann, ist eine Standardisierung aber offenbar schwer moglich. Es
gibt eine Reihe von Untersuchungen, die zeigen, dass Propolis gegen bestimmte Arten von Viren,
Bakterien und Pilzen wirksam ist.

Propolis wirkt antiviral

Untersuchungen am Menschen zeigen, dass Propolis vor allem antiviral wirkt: Insbesondere der
Wirkstoff CAPE (Kaffeesdure-Phenyl-Ester) hat sich bei Herpes-Viren bewéhrt. Aber auch gegen
Adeno- und Influenzaviren scheint Propolis zu helfen.

In-Vitro-Experimente belegen eine pilzhemmende und antibakterielle Wirkung der Propolis.
Untersuchungen deuten darauf hin, dass die Wundheilung beschleunigt wird. Die anti-entziindliche

Wirkung wird auf den bereits erwiahnten Propolisbestandteil CAPE zuriickgefiihrt (Burdoch 1998,
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Quelle: Prof. Dr. Karsten Miinstedt et al.).
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Solide Studien an Versuchspersonen deuten den Forschern zufolge darauf hin, dass die Gabe von
Propolis auBBerdem zu einer verbesserten Immunabwehr fiihrt.

Gewinnung der Propolis

Um die Propolis vom Bienenstock an den Mann oder die Frau zu bringen, legt der Imker spezielle
Gitter aus oder schabt die Masse direkt an den Rdhmchenleisten des Bienenstock ab. Am
einfachsten ist dann die Herstellung einer Tinktur. Propolis und Propolisprodukte diirfen laut Gesetz
zwar vom Imker vertrieben werden, eine Bewerbung, die gesundheitliche Wirkungen verspricht, ist
aber streng untersagt. Hochwertige Propolis und deren Zubereitungen konnen aber auch aus der
Apotheke bezogen werden.

Anwendung fiir den Menschen

Propolis wirkt wie ein natiirliches Antibiotikum.Nach Angaben der Bayerischen Landesanstalt fiir
Weinbau und Gartenarbeit legen die vielfaltigen biologischen Eigenschaften von Propolis eine
Verwendung als Naturheilmittel nahe. Besonders bedeutsam ist auch hier der Hinweis auf die
nachgewiesene antivirale Wirkung.

Ubliche Formen der Propolis-Zubereitung

- (alkoholische) Tinkturen oder (wisserige)
- Losungen

- Creme/Salbe

- Pulver oder Granulat

- Kapseln

- Rohpropolis (zum Kauen)

- Zahnpasta

- Haarshampoo/Duschbad

Propolis kann innerlich und duBerlich angewendet werden:

Bei Herpes:

Einfach bei den ersten Anzeichen von Herpes eine mindestens zwanzigprozentige Tinktur auf ein
Wattestidbchen geben und damit die betroffene Region betupfen. Die Anwendung ist mehrmals
taglich zu wiederholen. Schmerz und Juckreiz lassen in der Regel sofort nach, bereits entstandene
Herpes-Bldschen heilen meist nach ein bis zwei Tagen ab. Je friiher man mit der Behandlung
beginnt, desto schneller bekommt man die Infektion in den Griff.

Bei eitrigen Abszessen und Hautunreinheiten wie Pickeln einfach ein paar Tropfen Tinktur auf
einen Wattebausch geben und die entziindete Region mehrmals taglich betupfen. Das Propolis soll
nicht nur antibakteriell wirken, sondern auch eine rasche Wundheilung férdern.

Bei Schiirfwunden und rauen oder trockenen Hautverdnderungen empfehlen manche
Naturheilkundler die betroffenen Stellen mit Propolis-Creme zu behandeln.

Bei Infekten und Erkéltungen soll die Einnahme von Propolis (als Tinktur, Granulat oder Pulver)
helfen, schneller wieder fit zu werden. Ein Tipp: Zehn Tropfen einer Propolis-Tinktur gemeinsam
mit einem Teeloffel Honig vermengen und gegebenenfalls mit etwas warmem Tee einnehmen. Die
Einnahme dieser Honig-Propolis-Mischung soll drei bis vier Mal pro Tag erfolgen. Der beste
Zeitpunkt der Einnahme ist jeweils vor den Mahlzeiten und vor dem Zubett gehen.

Bei Husten und Bronchitis:
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Gute Erfahrungen mit Propolis gibt es beim Einsatz gegen hartnéckigen Husten und Bronchitis:
sieben bis zehn Tropfen Tinktur in zwei bis drei Liter heiles Wasser geben und inhalieren. Die
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Anwendung sollte drei Mal am Tag wiederholt werden.

Bei Ohrentziindungen:

Bei Entziindungen im Ohr schworen Propolis-Anhdnger darauf, einen kleinen mit Tinktur
getrankten Wattebausch vorsichtig in den Gehorgang einzufiihren und diesen tiber Nacht zu
belassen.

Bei Zahnfleischentziindungen:

Bei Reizungen und Entziindungen im Rachenraum und/oder am Zahnfleisch empfehlen
Naturheilkundler, mehrmals téglich mit einer Propolis-Tinktur zu gurgeln beziechungsweise den
Mund zu spiilen. Auch die Anwendung einer Propolis-Zahncreme wird empfohlen.

Adressen & Links

Experte: Prof. Prof. h. c. Matthias Kunth, Fudan Universitit Shanghai
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Bayerische Landesanstalt fiir
Weinbau und Gartenbau

Anschrift

Bayerische Landesanstalt fiir Weinbau und Gartenbau — Fachzentrum Bienen An der Steige 15
97209 Veitshochheim

Telefon (0931) 9801 - 352  e-mail: poststelle@lwg.bayern.de

Internet: http://www.lwg.bayern.de

Propolis - Bayerische Landesanstalt fur
Weinbau und Gartenarbeit

Herkunft und Bestandteile

Pflanzliche Herkunft:

Knospenharze verschiedener Bdume, z.B. Kastanien, Weiden, Erlen, Kirschen, Pflaumen,
Pappeln, Birke, Nadelbdaume,
sowie harzende Verletzungen an Stimmen und Asten (Nadelbidume).

Sammeln und Entstehen:

Bienen sammeln Kittharz direkt von harzenden Pflanzen bzw. harzigen Knospen, indem
sie mit Hilfe ithres Mandibeldriisensekretes Harzbrocken ablosen, diese iiber Vorder- und
Mittelbeine in die Korbchen der Hinterbeine befordern und als ,,Kittharzh6schen" in den
Bienenstock eintragen.

Die Weiterverarbeitung im Stock erfolgt iiber die Mandibeln und deren Driisensekrete.

Es gibt grole Unterschiede im Sammeln von Kittharz (Rassen-, Herkunftsunterschiede der
Bienen; Standort!).

Jahreszeit: ganze Flugzeit, bevorzugt Spatsommer

Verwendung von Kittharz im Bienenvolk:

* Verkleinern von Beuten6ffnungen

* Abdichten von Ritzen

+ Glédtten von Unebenheiten

» zur besonderen Hygiene im Bienenvolk: grofere Eindringlinge werden mittels
» Kittharz mumifiziert (Wirkung gegen Faulnis!)

* Gesundheitsvorsorge: antivirale und antibakterielle Inhaltsstoffe!

* Versteifen der Zellrdnder

* Kleinbauarbeiten
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Bestandteile:

Harze und Balsam: ca. 55%
pflanzliche Wachse ca. 30%
leicht fliichtige #therische Ole: ca. 10%
Pollenkorner: ca. 5%

* Mineralstoffe, Spurenelemente (Kalzium, Kalium, Natrium, Magnesium, Eisen...)
» antibiotische und antivirale Stoffe (Flavonoide, Kaffee- und Zimtsédure ..) Vitamine
* Riickstandsgefahr durch Varroabehandlungsmittel und Pestizide

Eigenschaften:

Farbe schwankt nach Herkunft, z.B. Erle gelb, RoBkastanie rétlich, Pappel braun, Birke
schwarz

Konsistenz

* warm, frisch: glatt, glinzend

+ kalt, alt: trocken broselig

» antiviral z.B. gegen Herpes-Viren

* antimikrobielle, keimhemmende Wirkung: (zahlreiche Pilze, Bakterien)
* regenerative Wirkung in Wundheilung

* krampflosende Wirkung

* betdubende Wirkung

* zum Teil allergen

Gewinnung von Propolis

* Abkratzen von Rdhmchenleisten (besonders im Bereich der Abstandsregelungen)

* Auflegen von speziellen Kittharzgittern als Abdeckung. Verbautes Gitter gefrieren
* und sprodes Kittharz aus Gitter brechen

* Reinigen

* Auslesen

* Verblasen des Wachses

» Ausfiltern unldslicher Bestandteile

Herstellen von Tinkturen

» Zerkleinerung im kalten Zustand mit alter Kaffeemiihle oder Morser
* Mischen mit medizinischem Alkohol (10 bis 30 prozentige Losung!)
*  GefdBe liber 2 Tage mehrmals téglich schiitteln

*  Unlosliche Stoffe ausfiltern

» Herstellung von Holzanstrichen wie Tinktur, allerdings mit Spiritus oder Salmiakgeist als
Ldsungsmittel

Anwendungsmaoglichkeiten
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Die vielfdltigen biologischen Eigenschaften von Propolis legen eine Verwendung als
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Naturheilmittel nahe; besonders bedeutsam dabei ist seine nachgewiesene antivirale
Wirkung!

* Anwendungen sind {iblich in Form von
* Rohpropolis (zum Kauen)

* Rohpropolis pulverisiert

 als alkoholische Tinktur

e als Cremes, Salben

* Bonbon, Kaugummi

* Zahnpasta

* Inhalation

AuBerliche Anwendung

» erfolgt zur Hautpflege
* zur Wundbehandlung (entziindungshemmend; Tinkturen, Cremes).

Innerliche Anwendung

bei Infektionskrankheiten (Mund und Rachen, Magen, Darm, Harnwege), zur Verbesserung der
Immunabwehr (Rohpropolis, pulverisiertes Rohpropolis, Tinktur, Propoliskapseln).

Sonstige Verwendung:

Zur Herstellung von Honig-Kittharz-Likor (fiir Feinschmecker!)

als alkoholische oder Salmiakgeistlosung zur Holzkonservierung (fiir Naturanstriche von Mdbeln,
fiir besondere Polituren, zur Klangholzverbesserung im Musikinstrumentenbau)
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»Propolis in der Raumluft*

Ausziige verschiedener Artikel / Untersuchungen
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Chemie, Pharmakologie und Therapie
- Fachzeitschrift "Edizioni Planta Medica" Ausgabe Juni 1997

Hauptsédchlich wird Propolis oder seine Extrakte im medizinischen Bereich oral oder ortlich
verabreicht. Vor kurzer Zeit wurde in Italien ein Apparat geschaffen, der die volatilen Inhaltsstoffe
von Propolis verdampft und im Raum verteilt. Eine Studie von Prof. Dr. Garrou, Dr. Serafini,
Mangiavillano, Prof. Dr. Bevilacqua und Dr. Zaccagna, die in der Zeitschrift "Biologi Italiani" im
Februar

1996 veroffentlicht wurde, hat eine wirksame Bekdmpfung der Mikrobenbelastung in angrenzenden
Réumlichkeiten, genauer gesagt in Schulklassen, nach dreitagiger kontinuierlicher Behandlung mit
einem Apparat, der in konstanter Weise die volatilen Inhaltsstoffe des Propolis in der Luft verteilt,
nachgewiesen.

Prof. Dr. L. Pecchiai des Kinderkrankenhauses "Vittore Buzzi" in Mailand zitiert in der Zeitschrift
"Dimensione Natura" im Juli 1995 eine seiner Untersuchungen von 200 Personen, die an
wiederkehrenden Erkéltungskrankheiten der Atemwege leiden. Werden diese Patienten sofort bei
Erscheinen der ersten Symptome mit den volatilen Inhaltsstoffen von Propolis, verteilt durch einen
elektrischen Diffusor, behandelt, kann man eine schnellere Genesung mit bemerkenswerter
Verbesserung der subjektiven und objektiven Symptombeschreibung feststellen.

Mittiere Bakterienbelastung mit Propoiis und incense G. B.
Je Behandiungstag { Schulkiassen in Villarbasse }

139,36
140
120
100 - -32v4% ﬂAnzal?' der
Kolonien
80 TiAnzahl der
Entnahmen

1Tag 2 Tag| 3Tag

Der Einsatz des Propolair Kontak Diffusors hat es mdglich gemacht, die in der Luft vorhandene
Keimbelastung in der untersuchten Rdumlichkeiten innerhalb von drei Tagen um 71,3% zu senken.
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Zusammenspiel von Propolis und Weihrauch

Propolis und Weihrauch von hoher Qualitat

Das Kontak - System verwendet nur qualitativ hochwertiges Propolis. Es stammt aus Bienenstocken
des Piemonts und des Aosta Tals, wo Bienenziichter ihre Bienenstocke in 1000m Hohe, fernab der
Stadt, verschmutzender Industrie und Kernkraftwerken in einer sauberen und gesunden Umgebung
aufstellen.

Forschungszentren aus Mailand und die Universitdt der Mikrobiologie zu Turin haben das von der
Firma Kontak gelieferte italienische Propolis mit dem Ergebnis analysiert, dass es ist nicht nur frei
von Pestiziden, Schwermetallen und Tetracyclin ist, sondern auch viel wirksamer im Kampf gegen
die Mehrzahl der Mikroorganismen (krankheitserregende Bakterien und Pilze) als aus China und
Argentinien importiertes Propolis. Das von uns verwandte Incense ist vom Typ Burseraccae, Boswelia,
das aus Nord-Westafrika und Eritrea stammt. Der Importeur garantiert fiir die Qualitdt des Produktes.
Die Inhaltsstoffe des verwendeten Weihrauchs weisen eine deutliche entziindungshemmende
Wirkung auf.

Vorbeugung und Therapie bei Erkrankung der Atemwege

Eingesetzt wird der Kontak - Diffusor bei der Heilung von Erkrankungen der Atemwege da in
optimaler Weise, von Nase zu Mund bis zu allen Lungenbléschen, aktive Wirkstoffe iiber den ganzen
Bronchialbaum in hochster Konzentration verteilt werden. Somit wird der Feind am Ort bekampft
und der Organismus vor Beschwerden bewahrt.

Propolis und Weihrauch sind besonders geeignet zur Vorbeugung und Therapie von Erkrankungen
der Atemwege mit allergischen, entziindlichen, bakteriellen, viralen und pilzartigen Komponenten in
akuter oder chronischer Form wie z.B. bei Rhinitis, Nebenhohlen, Mandel, Kehlkopfentziindung,
Rachenkatarrh, Pilzerkrankungen des Mundraumes, bronchiales Asthma, asthmatische Bronchitis,
chronische obstruktive Bronchopneumonie. Der Oberlegende Vorteil liegt gegeniiber anderen
Verabreichungsmethoden in der einfachen und wirksamen Einnahme durch Inhalation, denn in der
Tat werden somit die maximale Konzentration der in Propolis und Incense vorhandenen Substanzen
tiber die gesamte Oberfldche des Bronchialbaums verteilt. Die volatilen Inhaltsstoffe von Propolis
und Incense erreichen in verfliichtigter Form direkt die Gehirnzentren des Rhinenzephalons und
tiberwinden somit auch die hdmo- enzephalitisehe Barriere. Dies erklért die Ausgleich spendende
Wirkung auf das zentrale Nervensystem und somit erhohtes Wohlbefinden bei Stress- und
Depressionszustinden.

Begrenzung von Schaden durch Rauch und Tabak

Tabakrauch schidigt durch seine Oxydatoren die Alveolarepithele in direkter Weise, und in indirekter
Weise durch endogene Oxydatoren, die vor allem von Macrofagen und polymorphkernigen Zellen
produziert werden. Diese nehmen im Vergleich zu Nichtrauchern im Lungenzentrum von Rauchern
um ein 80faches zu und sind aullerdem in einem Zustand metabolischer Aktivierung. Daraus folgt
eine Beschddigung der Alveolarepithele, von der Nase ausgehend bis zu den Alveolaren,
einschlieBlich der Alveolar-Zwischenwénde, und eine chronische Entziindung mit Entwicklung zu
chronischer Bronchitis und Alveolarektasie. Neue, in vitro durchgefiihrte Studien bzgl. Propolis
zeigen die anti - oxidierende Eigenschaften, besonders ausgepriagt gegen Aleossi - Radikale, weniger
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ausgepragt gegen Superoxyde, und einen bemerkenswerten Hemmeffekt auf Lipo - Peroxydasen der
Zellmembranen. Zu den bereits bekannten, entziindungshemmenden Wirkungen kommen die anti-
oxidierenden Effekte hinzu. Kontak - Diffusoren mit Propolis und Incense (unter besonderer
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Beachtung der Gerdte mit zuséatzlicher lonisierungsvorrichtung) verfiigen iiber ideale Eigenschaften
fiir Raucher, ob zu Hause oder in Rdumen, in denen geraucht wird, um durch Rauchen verursachte
Schiden zu reduzieren und

wirksam einer Verschlimmerung bei Entziindungen des Atmungsapparates vorzubeugen.

Erfahrungsberichte

Verwendung des Propolisverdampfers in einer Kinderkrippe in Mailand

Berichte und Ziele

Eine Untersuchung wurde 1999 in einer Kinderkrippe in Mailand durchgefiihrt, um nicht nur die
Wirksamkeit der fliichtigen Teile von Propolis in der Umwelt (also der Vorsorge betreffend der
Atemwegskrankheiten), sondern auch seine Vertréaglichkeit in einer Kindergemeinschaft zu bewerten.

Methoden und Resultat- Analyse

In einer Aufteilung von 3 Gruppen (auf Italienisch "nido lattanti", Séduglinge, "nido divezzi",
Entwohnte" scuola materna ",Kindergarten), wurden fiinf Gerdte in den groften Spielrdumen fiir
Séuglinge und entwohnten Kinder aufgestellt.

Gruppe 1: Abb. 1, Sduglinge, Kinder von einem Monat bis zu einem Jahr alt.
Gruppe 2: Abb. 2, Entwohnte Kinder, Kinder von ein bis zwei Jahren alt.

Die Geridte waren den ganzen Tag angeschaltet. Die Erzieherinnen wurden {iber die potentiellen
Vorteile des verbreiten Propolis informiert, aber auch iiber mogliche Symptome von Allergien oder
Unvertraglichkeit. Man muss ndmlich bedenken, dass etwa jedes dritte Kind an einer Allergie leidet,
die besonders in grof3en Stidten auftreten, und dass es Fille von Sensibilisierung bei Anwendung von
Propolis in Arzneien flir den duBerlichen Gebrauch entdeckt wurden. (Hausen 8. M., Wollenweber E.,
Senff H., Post 8., Propolis allergy, Contact Dermatitis, 1987, 17,171 -177). Wéhrend dieser Studie,
die drei Monate dauerte (von Januar bis Mérz}, wurde die Abwesenheit der

Kinder zuerst registriert, und dann mit der Abwesenheit derselben Periode im Vorjahr verglichen.

Gruppe 1: Gruppe 2:
25- +48,7% 18 it
gEn  (C1Jahr 1998 46 +26,7% C1Jahr 1998
. Anwesenheit ohne Anwesenheit ohne
29‘ +61.2% KOﬂlak—DiﬁuSOl‘ 14 Kontak-Diffusor
s # Jahr 1999 124 B
45 Anwesenheit mit SIWEEOMION
7% Kontak-Diffusor 10 Kontak-Diffusor
16- :
8
5 4
24
0 (i 0 i 0] _—
Jarjuar Februar Mérz Januar Februar Mérz
Ergebnisse

. Abbiidung 1, e s bhjidu . .
Eine von der "Associazione Casa Materna Asili Nido" (”Verbana 8ernﬁemkmdertagesstatten") n

Mailand durchgefiihrte Untersuchung bestétigt der fliichtigen Propolis neben den luftreinigenden und
-desinfizierenden Eigenschaften sowie der Wirksamkeit bei der Priavention von Atemwegsinfektionen
auBlerdem eine ausgezeichnete Vertraglichkeit. Im Laufe des gesamten Nutzungszeitraumes (3
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Monate) des Propolair Diffusors hat sich die Zahl der aufgrund Unwohlseins abwesenden Kinder
erheblich verringert (Grafik -Abb. 1 und 2), auflerdem haben sich weder Allergie- noch
Unvertriaglichkeitserscheinungen gezeigt. Propolis hat sich fiir die Anwendung im Bereich der
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Kindergirten/Kleinkindertagesstitten als besonders sinnvoll erwiesen, zumal die besagten Strukturen
untergebrachten Kinder Krankheitserregern in verstiarktem Maf3e ausgesetzt sind.

Leiter der Untersuchungen:
Dr. Piercarlo Salari

Chirurge

Facharzt der Kinderheilkunde
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Propolis bei Asthma

Asthma

ProphylaxemOigl'ichkeiten

¥on Angelika Breuer 11nd.Marg#Bo:cdiirfer

Auswg_:.UIS der Zei schirift: "Naturheilpraxis", Nr. 6 1998
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(PRJSerpii:M Iti, 1971}. fo z:-

‘ltango:n vOI'l Polis sincl vio:1falDJJ, An dle

ser Stell besdi g:eo 'INij' I"IS ffiit der antl
bakt didlsn,, ti/11fil/irafen, a1iififi.mgirieo
l.ind antipamsi ren Wir-k4ae,

__nle.a" rkIUfIfl.IJH s

al., 1993; Ammoii, HI?',

chunge11 ZUT ar,itfba.M.I! e:n Wiiikung

VOO

Prnpolls silnd von KlYaltdna (.Mlilert bei Ght-
salbelti, 1979) durohgeflll'l(t wmte n;.er
bachlete, dass geschmolzene F'roporisprl;F
be:n ba'kternlostnloohe WJrkung auf
Sl'fphy

/Jocaccus aureus,Kulturen soo.ie aur andel'e
Bakterien, a n.

Belder Unterwcllu111g Clberanllbaktenelle



Wirlcung wurcle festgestellt, dass die Extrak
te de:r untersuchten Propolisproben eine
emOhte hemmende Wirlwng auf 25 der 39
In die Untersuchung einbezogenen Bak'te
rienarten ausObten. Zahlteiche andere
Autoren haben die amibakterlelle Wirkung
V0O Propolis fn vitro Staphylocxx;cll$ au
revs (Puentes et al., 1990; P. Detoma,
1991; P. Lavie, 1992) sowie auf in Kran*
kenhausumgebuog isolierte Streptokokken
{A Gonzales et al., 1988/1989) und Mmo
lytische Bet&-Streptokol<ken (MC. Marcuc
ci, 1995 des welteren auf saurereslistente
Bazillen wie Mycobacterlum fortuitum und
Mycobacierfum tubercolosls (Lavle, P.,
1002).

Die in den Bestandtetlen von Propolls,.
eldrakten nachwelsbaren bak1erlostall6oh
wirkenden Substanzen sind Pinocerrorin,
Pinobanksin-3-Azet.at, das Benzylester der
Plirattokumarinsaure und die Ester der Kof
feinsaire, Das Vorhandensein von Ferulin
saure und von Terpenen zelgt eine W111<ung
auf Gramposilive; Ober die Vorgange, durch
die es zcUr Antiblose kommec. hat sIch kein
Hin weis In der Uteratur ge.funden bis auf
elne fur die Polyphenole berichtete
Interferenz mit der Protelnsynthese
(Paronetto, 1977
Die antlbak.terielle Wirkung von Propolis
wird aromatischen Stlumn und Estem
mit Oberwiegend bakteriozider Wir1cung
(Meresta, L., 1984; Debuyser, E., 1983}und
denFlavooolclen mil Oberwt.egend bakteri
ostatischer Wirkun,g (VlllanuevaR. V.,
1988} zugeschrieben.Es wtrd angenom-
men, dass diese ¢ als immU11ologische Ad
jwantien - :wr Steigerung d r Widerstands
ffihigksit gegen Infeldioocm Obar Oinen
Mechanismus zur Akthiieruog der Makfo.
phagen beitragen, wie es bei experimentel
ten Infeklionen mit gramnegativeo Krank
heitserregem vennutet warden sl
(Klebsiella pneumondJae, Proteus vu/garus,
Escherichia oo/l PtKilUdomonas
ee,uginosa) (Dmov,v..1992).

Antifungine WIzkling
Bei 20'JOn den 39 von Ghisal>erti, 1979,
untersuchten Plizarten erschien die
hemmende Wirkung auf Trieophyton
rubrom von besonderem Interesse.
Wichti:Q ist auch die antifungine Wirkung
valt Propolis auf andere Pilze wie Mfc.
rosporum canis, Tricophyton tonsurans,

Tri.cophyton verrucosum und auf Candida
Aiten (P. Detoma, 0. Ozino, 1991;J. W.
Dobrowa1ski, 1991; J. Cizmarik, 1975;k. A.
Fernandez, 1994},

Afltlparasl'.iite Witkung
Propotispraparate sInd els gute kokzl-

dlostatische Mtttet gegen-Chnomonas pa
ramecium und Am ben klassilizi.ert \vorden
(P.Lavie, 1960).

AntMrale WIil'kung

Seine antiviralen Eigenschaften sind eben
fafls bekannt (Konig et al., 1983}. Im Rea
gentj.ls 1st dle Wirkung von Propo1ls auf
versohledene DNA- und RNA-Viren anaty
siert worden, einschlie lich des Herpes
simplex-Vims (HSV) Typ |, Herpes simpfex
Vims Typ 2, Adenovirus T)P 2, Virus stomati

te vescicolare r:.,ISV) und Polio virus Typ 2 (J.

Serkedjleva et al., 1992). Es sInd die aromati
schen Sauren, dle im Reagenzglas die groll
te antMrale Wirkung entfalten (M. Amoros,
1992).

Welhrauch und Propo.lls sind, wenn sie als
Komplex verwendet werden, wirksamer als
ihre einzelnen Bestandtelle. In der Tat Isl
der Synergisrnus nact19ewiesen zwischen
Flavonoiden (M. Amoros et al., 1992); sau
ren Rsvonoiden und aromatlschen Estem
Q. Serl<edjfeva et al, 1992; M. Amoros B/
al. 1992); Flavonoiden, £stem der Ko/fein
slhure und Pheno/verbilldungen (V. Bankova
et al., 1988; L. Guarini el al.., 1992); zwi
schen Ravcnoiden, aromatischen Hydro
xydstJuren und Sesquiterpenen (B, KedzJa et
al., 1985, W Krol, 1990; S. ShelltM' et al.
1977).

NegatiV..fonisation durch die
Propolisa Walhrauch.Olimpfe,d h.
Raduzlerung 110n Schadstofftm und
Allergenen

Der Zerstliuber Kontak 1st mit efnem eleld
ronischen System ausgestattet, wefoltes
die lonisation der vertelften Substanzen
und die Raumverte11ung durch 6inen eln
ge:bauten, kfeinen und gerauschlosen
Venh1ator ermoglicht. Qoor diese Vorrich
tung haften sich die eleldrisch negativ ge/
adenen Propolls und Weihrauchteile sofott
an die schJelmJgen Oberflachen de.r
Atemwege- und an die DiJchtigen Telle
(Tabakreuch, HelJs.., Mifben.Staub)
S<Jwie ¢(m dJe Bakt&rienkorper,
Schimmel, PilZB, di9 sJch In der Raumlull
sowie in den Aterm,,e. gen befll7den
Urrtersuchungen an Kifniken (Prof. M.
Bevilacqua, Primamrzt an der Universil(j/
von Padua, Prof. Dr.L. PecchitJi,

Primararzt. Kfinik Mai/and) 1A:>Il
Patlenten mit Beschwerden am
Atmungssystem, die mil Propolis und
Weihrouch auf dem JnhalafJ on mit
dem Flugzerstliuber behandelt wurden,
zeigen gute bis al.JSflf)Zt:IchMte
Ergebnissa.. Durr;h c1ifl Hemmung cier
Erregeraktivittll bzw. Vemichtung der Vmn,
Bak/Brien und Pt1ze {Mikrobiologisches
Insti-
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M, Turin) mittels der "Synefiflie van
Propolfs und Welhrauch" kannen die
Mrpereig6nen AbwehmtJlt.e die E:rre
gerbelaswr;g bewiJftigen.

Natar1lchesimminDopb;g

weisfich wirkt Propolls slimufierend auf
die Thyml.ist:kOse, die eine zentrafe
Rolle fOr die Abwehr spkJJL Dael.ltch er
hohl slch d;e Anzah( speziRscher Te
Lymphozylen, /10{J6n8nni!3 NK-Z/ilJ!len
(Na Wrliche Kllleaellen). Daooben
werden auch Makrophagen
( Fresszelle.n aus Lymphl<noten, Milz.
Leber und Kno chenmark) In ihrer
Tatigkeit geflJrdert. Som/l besteht e,n
intaktes GltJidlgr,wt:hf zwischen der
k&peredJgenen Abwehr und den
gesundhéitlichen RJsil<ofal<tore (patho.
gene Kerne, AJlelgena, Il/rriwelgilt.e,
Sdr,,,,/e/metal.. ). Dss Einzigartlige an
Propolis ist die gleichzeltlg kelmfecind
IJche, Wirkung, unabhiinglg vom /m..
munsystem, and di& dhkts- stelgerung
der Abwehtft.rnhtlon.

Qi, 1r/lc,w,,drlfWis

Forschu9ergebnissear/3 dem Gutacliri#l d,.J
Projekte.y..« M!lirrobJoJ<>gl.sclw MoniJoring der
Lu.fl in

-RPwnt:n riacli dsr Einbringwig >0t
Sufutanzin aefTQTJ>(!JIbatis F. Gm,-ot,e.
G.Svgfo n;«* * A.MatigiavifJanos -M B
ll«tp,a...,.C A.
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